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Psychotherapeutisches Propädeutikum

Das Österreichisches Psychotherapiegesetz ist bezüglich der offenen Zugangsmöglichkeiten für eine Vielzahl von Berufen sowie hinsichtlich der Gleich-
rangigkeit der wissenschaftlich anerkannten Psychotherapieschulen äußerst liberal und ein Vorbild für andere Länder außerhalb und innerhalb Europas.

PsychotherapeutInnen haben sich in Städten und auf dem Lande in Praxen niedergelassen, sie arbeiten aber auch in Krankenhäusern, in Beratungs-
stellen, in der Psychiatrie und in der Krisenintervention, in der Elternarbeit, in der Jugendwohlfahrt und Sozialen Arbeit, in Strafanstalten, in der Päda-
gogik, in Schulen und in der Erwachsenbildung etc. Sie sind heute ein nicht mehr wegzudenkender Faktor in der Gesundheitsversorgung der öster-
reichischen Bevölkerung. 

Seit Einführung des Psychotherapiegesetzes 1990 ist in Österreich die Ausbildung zum Beruf der »PsychotherapeutInnen« gesetzlich geregelt.
Die Ausbildung verläuft zweistufig, beginnend mit dem Psychotherapeutischen Propädeutikum und setzt sich fort im Psychotherapeutischen Fach-
spezifikum.

Allgemeiner Teil der Ausbildung in Psychotherapie

>>
PsychotherapeutIn - ein unmöglicher Beruf?

>>

PSYCHOTHERAPEUTISCHES 
PROPÄDEUTIKUM

Theoretischer Teil Theoretischer Teil/Praktischer Teil 

Ziel des Lehrgangs

Ziel des Lehrgangs ist die Einführung in die psychotherapeutische Theorie und Praxis.

Der Lehrgang vermittelt Grundkenntnisse im Bereich Psychotherapie, ermöglicht erste Praxiserfahrungen mit Patienten in Institutionen der psychosozia-
len Versorgung und dient der persönlichen Motivationserklärung für den Beruf PsychotherapeutIn durch Supervision. 

Zielgruppen (Empfehlung)

Personen mit Interesse an Menschen in psychosozialen Problemlagen, mit Interesse an Kommunikation, Entwicklung und Heilung, mit Fähigkeiten
zur Introspektion, Sensibilität und Strukturiertheit, mit Freude am eigenen Leben und Wertschätzung des Lebens anderer Menschen.

1)Das »European Credit Transfer System« (ECTS) regelt die akademische Anerkennung von Studienleistungen

Grundlagen und Grenzbereiche der Psychotherapie

• Problemgeschichte und Entwicklung der psychotherapeutischen Schulen
• Persönlichkeitstheorien
• Allgemeine Psychologie und Entwicklungspsychologie
• Rehabilitation, Sonder- und Heilpädagogik
• Psychologische Diagnostik und Begutachtung
• Psychosoziale Interventionsformen inkl. Psychotherapie für Sub- und 

Randgruppen

Grundlagen der Somatologie und Medizin  

• Einführung in die medizinische Terminologie
• Psychiatrie, Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik, Geronto-

psychotherapie, Psycho-Pharmakologie
• Erste Hilfe

Grundlagen der Forschungs- und Wissenschaftsmethodik 

Fragen der Ethik 

Rahmenbedingungen I 

Rechtliche und soziale Rahmenbedingungen II zur Ausübung der 
Psychotherapie 

PRAKTISCHER TEIL

Einzel- oder Gruppenselbsterfahrung 

Praktikum unter Anleitung 

Praktikumssupervision

ABSCHLUSS MIT DIPLOM (120 ECTS 1))



Abschlüsse und Dauer

Abschluss mit öffentlich-rechtlich-gültigem Diplomzeugnis 
»Psychotherapeutisches Propädeutikum« 

• Dauer: 4 Semester - Berufsbegleitend

• Wochenendseminare sowie Abendseminare an Werktagen

• Abschlussarbeit und Abschlussprüfung

Veranstaltungsort

ARGE-Haus und Veranstaltungsräume in Wien 

Kosten 

auf Anfrage sowie unter www.bildungsmanagement.at

Start und Infoseminar

Termine auf Anfrage

Veranstalter

Die ARGE Bildungsmanagement Wien ist eine langjährig-erfahrene Aus-
bildungsinstitution für das Psychotherapeutische Propädeutikum. Wir haben
bereits ca. 1.000 Personen ausgebildet. 

Wir engagieren ReferentInnen mit praktischer Erfahrung in der Psycho-
therapie und den Lehrinhalten des Propädeutikums. 

Rechtliche Regelungen

Die ARGE ist als Ausbildungsinstitution beim Bundesministerium für
Gesundheit, Familie und Jugend akkreditiert.

Der Lehrgang erfüllt die Ausbildungsbestimmungen nach dem Psycho-
therapiegesetz. AbsolventInnen können sich für die weiterführende fach-
spezische Ausbildung zum/zur PsychotherapeutIn bewerben.

Info & Anmeldung

Fordern Sie das ausführliche Curriculum an, besuchen Sie uns auf unserer
Website »www.bildungsmanagement.at« oder ersuchen Sie um Zusendung
der Anmeldeunterlagen mittels nachfolgender Allonge:

A r g e  B i l d u n g s m a n a g e m e n t  W i e n

Per Post, Fax an: ARGE Bildungsmanagement Wien
Friedstraße 23, A-1210 Wien  • Tel.: +43-1/ 263 23 12-0, Fax: -20  • email: office@bildungsmanagement.at  • www.bildungsmanagement.at

PROPÄDEUTIKUM 03/09
� Ich ersuche um Zusendung weiterer Informationen (Curriculum)   

Ich interessiere mich auch für andere Lehrgänge:
� »M.A. - Mediation und Konfliktregelung« � »MBA - Projektmanagement« � »MSc - Psychotherapie«
� »MSc - Supervision, Coaching und OE« � »MBA - Eventmanagement« � »MSc - Coaching und OE
� »MSc - Psychosoziale Beratung« � »MBA - Leadership & Soziales Management«

Name: …………………………………………………………………………....................... Tel:  ……………………………………………….........

Firma/Institution: ……………………………………………………………....................... Fax:  ………………………………………………........

Adresse: ………………………………………………………………………........................ Email: ……………………………………………….....

Unterschrift: ……………………………………………………………………….................. Datum, Ort: …………………………….....................

�

www.waff.at 
www.wohnbausparen.at/bildung

Förderungen und Finanzierung möglich über
WAFF Bildungskredit Raiffeisen

Wiener ArbeitnehmerInnen 
Förderungs Fonds

oder Bildungsförderungen in den Bundesländern:
siehe ARGE-Website »Kosten, Förderung und Finanzierung«

SeminarleiterInnen u.a.

Univ.-Doz. Mag. Dr. Gerhard Benetka
Psychologe, Lektor am Institut für Psychologie der Universität Wien 
Mag. Walter Eichmann
Psychotherapeut, Sonder- & Heilpädagoge, Lektor am Institut für Erziehungswissen-
schaften der Universität Wien, Dozent am Institut für Sozialpädagogik der Stadt Wien
Dr.in Sabine Fiala-Preinsberger
Fachärztin für Pädiatrie, Psychotherapeutin
Mag.a Martina Gross
Psychologin, Psychotherapeutin
Dr. Winfrid Janisch
klientenzentrierter Psychotherapeut, Lehrtherapeut der ÖgwG, Supervisor
Dr. Michael Kierein
Studium der Rechtswissenschaften an der Universität Wien, Mitglied des Psychothera-
piebeirates, Lehrtätigkeit
Dr.in Sabine Klar
Systemische Familientherapeutin, Lehrtherapeutin (ÖAS), Institut für Ehe- & Familientherapie
Dr. Helmuth Lanschützer
Praktischer Arzt, Notarzt, Psychotherapeut
Monika Niederle
Sozialpädagogin, Supervisorin, Psychotherapeutin
Dr. Josef Pennauer
Dr.med.univ., Personzentrierter Psychotherapeut, Supervisor
Harald Picker
Sozialpädagoge, Psychoanalytiker, Psychotherapeut, Lehrsupervisor, Erwachsenenbildner
Dr. Karl Purzner
Facharzt für Psychiatrie, Psychoanalytiker, Psychotherapeut
Dr. Klaus Rückert
Psychologe, Psychoanalytiker, Psychotherapeut 
Mag.a Inge Saval
Studium der Psychologie und Erziehungswissenschaften, Psychotherapeutin, Psycha-
gogin, Vorstandsmitglied der ÖAS
Dr.in Bibiane Schuch
Psychologin, Verhaltenstherapeutin, Lehrtherapeutin 
Dr. Wilhelm Tenner
Facharzt für Kinder- & Jugendheilkunde, Facharzt für Kinder- & Jugendpsychiatrie,
ÖÄK-Diplom für Psychotherapeutische Medizin (Individualpsychologie)
Dr. Anton Tölk
Facharzt für Psychiatrie, Oberarzt am Psychiatrischen Krankenhaus Baumgartner Höhe
Dr. Peter Vitecek
Facharzt für Psychiatrie und Neurologie, Psychotherapieausbildung (Gesprächstherapie,
systemische Therapie und Gestalttheoretische Psychotherapie); Konsiliarpsychiater
und andere
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