DIPLOMLEHRGANG
TRAUMABERATUNG

TRAUMATHERAPIE

Transkulturelle psychosoziale und psychotherapeutische Interventionen flir Menschen
nach extremen Traumatisierungen

Traumaberatung und Traumatherapie®

unterstiiczt Menschen, die Opfer von Gewalt wurden oder die aufgrund lebensbedrohlicher traumatischer Ereignisse wie Krieg, Folter und
Verfolgung ihre Heimat verlassen mussten. Die Betroffenen erleiden massive Verletzungen an Kérper und Psyche.

Traumaberatung und Traumatherapie bieten Hilfestellung fiir schwer traumatisierte Menschen und deren Angehérige an, damit sie mit diesen
Verletzungen besser leben koénnen.

Die Module & Seminare

AUSBILDUNG »Traumaberatung und Traumatherapie«’, Dauer: 3 Semester (35 ECTS?)

1

2)

Konflikt - Stress - Verlust

Traumatische Situation - Traumatische Reaktion

- Trauma: Begriff, Kritik, politische und individuelle Dimension
(Einfiihrung & Startseminar)

- »Die Erfindung des Traumasc

- Psychiatrische und neurologische Grundlagen

Interkulturelle Intervention

- Selbstreflexiver Umgang mit dem Trauma/
Ethnopsychoanalyse und szenisches Verstehen

- Interkulturelle Kommunikation/Arbeit mit verschiedenen Sprachen

- Community Health - Arbeit mit traumatisierten Gemeinschaften:
Intervention im europiischen Kontext
Intervention in einer Krisenregion

- Soziale / politische Konflikte / Mediation

Spezielle Themen

- strukturelle Gewalt/ Armut, Hunger, Prostitution, Kinderhandel

- Recht und Traumabewiltigung

- Trauma Counseling nach struktureller Gewalt, Krieg, Naturkata-
strophe

Die Abgrenzung Tr b und Tr b
Tr herapie gilt fiir PsychotherapeutInnen und ArztInnen. Dieser Unte
Das »European Credit Transfer System« (ECTS) regelt die akademische Anerk

Y

Studienlei

Ziel des Lehrgangs / Nutzen der Ausbildung

- ethnische Verfolgung, Folter, Genozid, medizinische Diagnostik
bei Folter, Psychodynamik von Folter und Verfolgung

- Fluchtsituation und Trauma / Psychologische Diagnostik im Asyl-
verfahren

- Trauma und Trauer (spezielles Thema: »Verschwundene«)

Spezifische Problemstellung - individuelle und psychosoziale
Interventionen

- Familien in traumatischen Situationen / Kinder und Trauma

- Trauma-Arbeit mit dlteren Personen /2. und 3. Generation

Methodenseminare

- Grundregeln und Methoden fiir die Arbeit mit betroffenen Einzel-
personen und Gruppen

- Stellvertretende Traumatisierung / Burnout Privention/ Self Care

Praxisseminar

Praktikum
ABSCHLUSS:

Diplom »Traumaberatung«
Diplom »Traumatherapie«

ipie nimmt Bezug auf unterschiedliche Zielgruppen: Traumaberatung gilt fiir Psychologlnnen, BeraterInnen und Angehirige psychosozialer Berufe.
folgend schliefSt der Lehrgang auch mit 2 unterschiedlichen Zertifikaten ab.

Professionelle Ausbildung in Traumaberatung und Traumatherapie mit folgenden Schwerpunkten:

Beraterische und therapeutische Grundlagen der Psychotraumatologie

e Praxiskonzepte und Handlungsméglichkeiten in der psychosozialen und psychotherapeutischen Arbeit mit schwer traumatisierten Menschen

Die Ausbildung ist auch als fachliche Vorbereitung fiir internationale Einsitze in Krisensituationen geeignet.

Wien Innsbruck Graz Klagenfurt

Meran/Sudtirol Stuttgart/Deutschland



Zielgruppen (Empfehlung)

* Dsychologlnnen, BeraterInnen und Angehérige psychosozialer Berufe

e Psychotherapeutlnnen und Arztlnnen

Praxisseminare und Praxis-Supervision

Projektarbeit / Praxis

Peergruppenarbeit / Netzwerkgruppen

Abschluss, Dauer und Zulassungsbedingungen

® Dauer: 3 Semester

* berufsbegleitend

* Wochenendseminare

* kommissionelle Abschlusspriifung
ABSCHLUSS »Diplom Traumaberatung«

Seminarleiterinnen

Lehrgangsleitung: Dr.» Barbara Preitler (Wien)
Dr. David Becker (Berlin)

Dr. Michael Brune (Hamburg)

Mag® Mascha Dabic (Wien)

Dipl. Psych. Kathrin Groninger (Berlin)
Prof. Dr. Norbert Gurris (Berlin)

Dr. Ferdinand Haenel (Berlin)

Dr.in Cecilia Heiss (Wien)

Dr.n Friedrun Huemer (Wien)

Mag® Marion Kremla (Wien)

Mag? Lydia Krob (Wien)

Dr.in Ruth Kronsteiner (Wien)

Dr.in Gerda Mehta (Wien)

Primar Dr. Siroos Mirzaei (Wien)

Kathrin Noisternig (Klagenfurt)

Univ. Prof. Dr. Klaus Ottomeyer (Klagenfurt)

»Diplom Traumatherapie« Cornelia Seidl-Gevers (Klagenfurt)

Dr. Helmut Spitzer (Feldkirchen)
Stefan Strusievici (Wien)

Willi Tauber (Wien)

Mag® Martha Wirtenberger (Wien)
Mag? Sigrid Zeichen (Klagenfurt)

Zulassung: Einschligige Berufsausbildung und Berufserfahrung

Infoseminar, Start und Kosten

auf Anfrage sowie unter www.bildungsmanagement.ac.at

Veranstaltungsort Forderungen und Finanzierung méglich tiber

Wien (Startseminar im Seminarhotel aufSerhalb von Wien, ca. 80 km) WAEE Bildungskredit Raiffeisen
Wiener Arbeitnehmerlnnen x Raiffeisen

Fi)'rdel;tflfnagts Fonds ‘B'vcel';:cren

www.wohnbausparen.at/bildung

Veranstalter

Die ARGE Bildungsmanagement Wien ist ein erfahrener und aner-
kannter Bildungstriger fiir Ausbildungen in Beratung, Management
und Psychotherapie.

Unternehmensgriindungen
www.gruendungsforum.at

oder Bildungsférderungen in den Bundeslindern:

www.kursfoerderungen.at

Info & Anmeldung siehe auch ARGE-Website »Kosten, Forderung und Finanzierung«

Fordern Sie das ausfiithrliche Curriculum an, besuchen Sie uns auf
unserer Homepage oder ersuchen Sie um Zusendung der Anmelde-
unterlagen mittels nachfolgender Allonge:

. 7§
Fv E Per Post, Fax an: ARGE Bildungsmanagement Wien (ZVR 136 529 421) TRAUMATHERAPIE 09/11
! FriedstraBe 23, A-1210 Wien « Tel.: +43-1/263 23 12-0, Fax: -20 * Email: office@bildungsmanagement.at « www.bildungsmanagement.ac.at

QO Ich ersuche um Zusendung weiterer Informationen (Curriculum)

Ich interessiere mich auch fir andere Master- bzw. Diplomlehrgange:

O MA - Mediation und Konfliktregelung O MBA - Projektmanagement
O MSc - Supervision, Coaching und OE O MBA - Eventmanagement
O MBA - Leadership & Soziales Management O MSc - Psychotherapie O Konflikt & Mobbingberatung

O Systemische Strukturaufstellung im OE Kontext O Ethnotherapie O [Digitale.Beratung]: online beraten
O MSc - Psychosoziale Beratung /Lebens- & Sozialberatung O Nachhaltigkeitsmanagement - Sustainability & Innovation

O MSc - Coaching und OE
O Psychotherapeutisches Propadeutikum

Name: Tel:
Firma/Institution: Fax:
Adresse: Email:

Datum:
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