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Zusammenfassung: 
Systemische Aufstellungen sind ein mächtiges Werkzeug aus dem Bereich der Systemischen Beratung. 
Obwohl sie von einigen Mediatoren bereits im Rahmen von 
Mediation eingesetzt werden, existieren bislang noch keine konkreten Aussagen über die Chancen oder 
Gefahren dieser Anwendung. Es sollte festgestellt werden, inwieweit ein Rollenkonflikt Mediator – 
Aufstellungsleiter existiert und in welchem Ausmaß Aufstellungen in der Mediation förderlich oder 
hinderlich sind. Dazu wurden Personen, die in beiden Gebieten Experten sind, befragt und deren 
Aussagen ausgewertet. Es zeigt sich, dass Aufstellungen je nach ihrer Form in unterschiedlichen Phasen 
der Mediation äußerst hilfreiche Werkzeuge sind, aber den Rahmen der Mediation sprengen können und 
daher eine fundierte Ausbildung sowie einen verantwortungsvollen Umgang damit vom Mediator 
verlangen. 
 
Abstract: 
Systemic constellations are a powerful instrument originating from systemic consulting and systemic 
therapy. Some mediators already use this method within the process of mediation although only little 
information regarding the danger or chances of this integration is available. It should be researched, 
whether a conflict between the role of a mediator and the conductor of a constellation could arise and 
furthermore, in which context constellations are useful or obstructive for the mediation. Therefore 
persons who are experts in both methods have been interviewed. Depending on the type of 
constellations used, they showed up to be very helpful during the different phases in the mediation. But 
as the method can go far beyond the scope of mediation a profound education and a responsible 
utilisation should be obligatory. 
 
 


