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Zusammenfassung: 
In der vorliegenden Master Thesis wird am Beispiel des Schulsportevents „Niederösterreich bewegt 
sich“ überprüft, inwiefern Tagesschulsportevents in der Lage sind, Jugendliche kurz- bzw. langfristig zu 
sportlicher Betätigung zu motivieren. 
Die Thematik wird dabei umfassend aus verschiedenen Blickwinkeln, wie zum Beispiel diverser 
jugendspezifisch relevanten Faktoren aus der Freizeitforschung oder dem sportfachlichen 
Entwicklungsbereich beleuchtet, um auf diese Weise die Gesamtbeurteilung qualitiätsvoll ausrichten zu 
können. Schlussendlich wird der Focus auf den Eventbereich gerichtet und die jugendspezifischen 
Parameter erörtert. 
Qualitative ExpertInneninterviews mit SportpädagogInnen ermöglichen interessante Einblicke in die 
Zugänge Jugendlicher zu Sport und Bewegung in Freizeit und Schule, sowie die Wahrnehmung und 
Verarbeitung eines derartigen Events. 
Dabei zeigen sich übereinstimmend positive Effekte derartig strukturierter Schulsportevents auf die 
kurzfristige sportliche Motivationssituation der SchülerInnen, während der Nachhaltigkeitscharakter, 
beeinflusst durch unterschiedliche sozialisationsspezifische Faktoren, äußerst differenziert 
wahrgenommen wird. 
Im Zuge der Verstärkung der nachhaltigen Wirkung sind die Schulbehörden und sämtliche 
Sportinstitutionen gefordert, in radikal neuen Strukturen und Kooperationen zu agieren, um Jugendliche 
dort zu positionieren, wo sie im Rahmen derartiger Veranstaltungen zu sehen sind: im Mittelpunkt! 
 
Abstract: 
The present master thesis tries to illustrate in how far day school sport events are capable of motivating 
adolescents, either in the short or long-run. This will be examined in the example of the school sport 
event “Niederösterreich bewegt sich”. 
The subject matter will be thoroughly illuminated through different perspectives in order to be able to 
achieve a qualitative overall evaluation. These perspectives include diverse factors from the leisure 
studies geared for young people or perspectives from the professional field of development. Finally the 
thesis will focus on the event area and furthermore some youth specific parameters will be discussed. 
Qualitative interviews being done with sport educationalists provide interesting insights into how 
adolescents approach sports and exercises during leisure and school time, as well as insights into the 
perception and the processing of such events. 
On the one hand such structured school sport events show positive effects on the motivation of doing 
sports, whereas on the other hand the sustainability, which is affected by different socializing factors, is 
perceived differentiated. 
In the course of strengthening the ongoing impact the supervisory school authorities and various sports 
institutions are required to act in new configurations and co-operations in order to be able to position 
adolescents where they need to be seen in such events and that is right away in the centre.
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