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Welche Wirkfaktoren benennen Mal- und Gestaltungstherapeutinnen fur ihre
Tatigkeit im klinischen Bereich
Erwin Bakowsky ebak@aon.at

Zusammenfassung:

Thema dieser Untersuchung war, Wirkungen der Mal- und Gestaltungstherapie im klinischen Bereich zu
finden. Es wurden insgesamt acht Mal- und Gestaltungstherapeutinnen aus den verschiedensten
klinischen Fachgebieten befragt, welche Wirkungen sie benennen kdnnen. Die Befragung erfolgte
anhand eines halbstrukturierten Interviews (Leitfadeninterview). Die Interviews wurden mit der
qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring ausgewertet. Es wurden tber 200 Wirkindikatoren benannt,
welche in 8 Hauptkategorien zusammengefasst wurden.

Abstract:

The purpose of the study was to find the impact of painting and art therapy in a clinical environment.
Eight painting and art therapists from a variety of clinical fields were surveyed to determine which
factors had the greatest effect on them.

The survey used loosely structured interviews.

The interviews were then interpreted using Mayring’s qualitative text analysis. More than 200 indicators
of efficiency, which were summarized into eight categories, were named.
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