
 
A r g e  B i l d u n g s m a n a g e m e n t  W i e n  -  V e r e i n 
 

 

F r i e d s t r a ß e  2 3 ,  A - 1 2 1 0  W i e n 
Te l . :  +43/1/263 23 12-0   Fax: -20 
o f f i c e @ b i l d u n g s m a n a g e m e n t .a t 
http://www.b i l dungsmanagemen t . a t 

 

 

 
 

W I E N  –  I N N S B R U C K  –  G R A Z  –  L I N Z  –  K L A G E N F U R T  –  M E R A N / S Ü D T I R O L 

Konto Nr. 3.845.674 ⋅ BLZ 32990 ⋅ Raiffeisenbank Horn Verein - ZVR-Zahl: 136 529 421 Bürozeiten: Mo-Do 9-17 Uhr, Fr 9-15 Uhr 

Masterlehrgang 
„PSYCHOSOZIALE BERATUNG / LEBENS- UND SOZIALBERATUNG“ 

Masterprüfung im Juni 2011  

Motivforschung zum Zugang zur Komplementärmedizin 

Welche intrinsischen und extrinsischen Beweggründe führen zur Inanspruchnahme 
komplementärmedizinischer Therapieverfahren? 

Ursula Christa Damen-Barakat u.damen-barakat@holopathie.at 
 
Zusammenfassung: 
Die Inanspruchnahme von Komplementärmedizin hängt von vielen emotionalen und rationalen Kriterien 
ab. Die vorliegende Arbeit befasst sich mit der Verifizierung zum Teil schon bekannter 
Entscheidungsfaktoren. Im qualitativen Studienteil werden 11 NutzerInnen in halbstrukturierten 
Leitfadeninterviews zu ihren Motiven befragt. Die Auswertung erfolgt mittels zusammenfassender und 
strukturierender Inhaltsanalyse nach Mayring. Die bekannten Beweggründe können hinterfragt und 
neue Ergebnisse gewonnen werden. AnwenderInnen dieser Therapiemethoden nehmen das Angebot 
weitgehend komplementär zur Schulmedizin in Anspruch. NutzerInnen von komplementären Verfahren 
haben eine genaue Vorstellung von ihren Bedürfnissen und Erwartungen an die jeweilige 
Therapiemethode. Die Patientinnen und Patienten stellen hohe Ansprüche an die Professionalität der 
Therapeutinnen und Therapeuten, die als Grundvoraussetzung für eine Inanspruchnahme eingefordert 
wird. 
 
Abstract: 
The decision to turn to and take advantage of complementary medicine depends on many emotional 
and rational criteria. The current study deals with the verification of deciding factors which are already 
well-known to some extent. In the qualitative part of the study, 11 users were interviewed concerning 
their motives in semi-structured standardized interviews. The evaluation is based on a summarizing and 
structural content analysis according to Mayring. The known motives can be scrutinized and new 
conclusions can be drawn. Users of this therapy method for the most part take advantage of this 
offering as a complementary approach in addition to orthodox medicine. Users of complementary 
methods have a precise idea of their requirements and expectations with respect to the particular 
therapy method. The patients place high demands on the professionalism of the therapists, which is   
considered to be the basic pre-requisite for resorting to such treatment.
 


