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Zusammenfassung: 
Die gegenständliche Arbeit befasst sich mit der Frage wie sich die familiären und sozialen Kontakte von 
Altenheimbewohnern im zweiten Jahr nach dem Altenheimeintritt verändern. Die verwendete 
Forschungsliteratur macht deutlich, dass der Umzug in ein Alten- und Pflegeheim einen gravierenden 
Einschnitt in das Leben der älteren Menschen darstellt und damit einhergehend Verluste in den 
verschiedenen Lebensbereichen verursacht werden. Untersucht wurde, ob die Nähe eines Altenheimes 
großen Einfluss auf die Auswahlentscheidung der Heimbewohner hatte und welche die Hauptgründe für die 
Aufnahme ins Altenheim waren. Dazu wurde eine Befragung jener Bewohnergruppe in 24 Alten- und 
Pflegeheimen in Oberösterreich von einer Interviewerin mittels Fragebogen (Face to Face) durchgeführt und 
die bisherigen Wohnverhältnisse und sozialen Kontakte vor dem Altenheimeintritt sowie die dann eventuell 
eingetretenen Veränderungen erfragt. Insgesamt konnten 133 Personen an der Befragung in diesen Heimen 
teilnehmen. Die Auswertung ergab, dass nur wenige Bewohner vor Eintreten eines gestiegenen Betreuungs- 
und Pflegebedarfs an eine Heimaufnahme dachten und grundsätzlich mit ihrer Wohnsituation daheim 
zufrieden waren, allerdings waren die meisten Wohnungen nicht barrierefrei und dies wurde als Nachteil 
eingestuft. Wohl war für die Mehrzahl der Befragten die Nähe des  Altenheimes ein wichtiger Auswahlgrund 
für dieses Altenheim, aber die Frage, wie sich die sozialen Kontakte verändert haben ergab zwischen 
nähergelegenen und weiter entfernten Altenheimen keine großen Unterschiede. Aufgrund dieser Ergebnisse 
liegt  der Schluss nahe, dass das Heimatgefühl der Altenheimbewohner viel mehr im Bezug zur eigenen 
früheren Wohnung, als zum eigentlichen Wohnort steht. 
 
Abstract: 
This work attempts to answer the question how the social and familial contacts of residents of a home for elderly 
people are affected two years after the relocation in such a facility. 
Literature research and performed examinations indicate that this relocation has a severe effect on the people’s lives, 
which are often experienced as significant losses. The  examination presented in this work, especially investigates if 
the distance to the new residence is a relevant selection criterion for choosing a specific facility. Moreover finding 
people’s main reasons for moving into a home for elderly is a major part of the thesis. To answer these questions 
interviews with groups of residents in 24 different homes for elderly in Upper Austria were performed by means of 
questionnaires. These interviews had a face to face character and were intended to determine the previous housing 
conditions, the status of previous social contacts and the potential changes which are normally caused by moving into 
the new environment. All together 133 people of the participating facilities took part in the enquiries.  
The analysis of the gathered data showed that the majority of the interviewees only entered the home for elderly after 
the occurrence of an increased need for care and fostering. The most of them were very satisfied with their previous 
housing conditions and were kind of forced to move out due to the degradation of their health-conditions. Nonetheless 
interviewees stated that in most cases their former homes were not accessible for people with impairments, which 
was experienced as a decisive handicap. The examination showed that the distance of the chosen home for elderly 
from the former residence was of course the most important selection-criterion. An interesting discovery of this work is 
that the social network was affected in the same way either if the new home was near or farther away from the 
previous one. These results lead to the assumption that the sense of home of the interviewed people is more related 
to their former flat or house than to their actual place of residence. 


