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Konfliktldsungsstrategien obdachloser Manner
Christa Hausmann christa.hausmann@emmaus.at

Zusammenfassung:

Die Erscheinungsform von Mannerwohnungslosigkeit ist offen und sichtbar. Als Mediatorin und
akademische Suchtberaterin, in der Frauen-Wohnungslosenarbeit tatig, stellte sich mir nun die Frage,
ob denn auch fehlende Konfliktldsungsstrategien eine weitere Ursache fiir die prekédre Lage dieser
Méanner sein kénnte. In der qualitativen Studie, erarbeitet mittels biographischer narrativer Interviews,
wurden folgende Erscheinungsbilder offensichtlich. Fast alle Mé&nner haben ein eingeschranktes
Bindungsverhalten durch ihre defizitdren Erlebnisse in der Kindheit und kdnnen somit keine
befriedigenden Bindungen eingehen. Ein ambivalent gebundenes, unsicheres Bindungsverhalten lasst
keine tragfahigen Beziehungen zu. Dies fuhrt zu Jobverlust und die sozialen Beziehungskontakte gehen
verloren. Der obdachlose Mann hat auch in der Bedirfnispyramide nach Maslow seine grundlegenden
Bedirfnisse zu befriedigen, wie: ,Wo schlafe ich heute?* ,Was kann ich essen?* und somit keinerlei
Ressourcen, um sein Leben, gestarkt durch Wertschatzung und Selbstvertrauen, ohne Konflikte, zu
bestreiten. Gute Beziehungsarbeit durch professionelle Helfer, die sich wertschatzend als mégliche
Bindungspersonen zur Verfligung stellen, wie die Emmausgemeinschaft dies anbietet, ist unumgénglich.
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