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Zusammenfassung: 
Die vorliegende Arbeit soll einen Beitrag zu den bestehenden Forschungsstudien gewährleisten, die 
sich an der Behandlungsmotivation von Alkoholabhängigen aus der Sicht der Betroffenen orientiert 
haben. Es handelt sich dabei um eine qualitative Studie, die an Hand von fünf narrativen Interviews mit 
Alkoholikern, die motivationalen Determinanten der Inanspruchnahme einer Behandlung/Therapie 
erforscht. Der Prozess des Wandels zur Abstinenz stellt einen Veränderungsprozess dar, in dem 
überdauernde, individuelle Motivdispositionen (implizite Motive) eine entscheidende Rolle spielen. 
Alkoholiker können aus eigenen Quellen motivationale Kräfte schöpfen, die ihnen mit professioneller 
Hilfe erlauben Heilungsprozesse erfolgreich zu initiieren und umzusetzen. 
 
Abstract: 
The present paper aims at contributing to the existing research studies which were orientated towards 
the therapy motivation of alcohol addicts from the perspective of the persons affected. Being a 
qualitative study, it researches the motivational determinants of undergoing treatment/therapy on the 
basis of five narrating interview with alcohol addicts. The mutation towards abstinence is a process of 
change in which outlasting, individual motivational characters (implied motives) play a decisive role. 
Alcoholics are able to benefit from their personal self�motivating strengths which, along with 
professional support, enable them to successfully initiate and implement the healing process.
 


