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Zusammenfassung: 
Die Wirkfaktoren von psychotherapeutisch geleiteten Nachsorgegruppen und Selbsthilfegruppen in der 
Alkoholismustherapie. Die vorliegende Arbeit befasst sich mit der Frage, welches die Wirkfaktoren in 
Selbsthilfegruppen und psychotherapeutisch geleiteten Nachsorgegruppen in der Alkoholismustherapie 
sind. Um zu diesem Ergebnis zu gelangen wird mittels qualitativ fokussierter teilstandisierter 
Gruppeninterviews geforscht und zur Auswertung des Datenmaterials eine qualitative Inhaltsanalyse 
herangezogen. Das Ergebnis dieser empirischen Untersuchung beschreibt die Wirkmechanismen der 
jeweils interviewten Gruppe. Zusätzlich werden die Wirkfaktoren beider Gruppen mittels 
Vergleichsdarstellung gegenübergestellt. 
 
Abstract: 
The impact factors of psychotherapeutically guided aftercare groups and support groups in alcoholism 
therapy_The paper at hand addresses the issue of impact factors of support groups and 
psychotherapeutically guided aftercare groups in alcoholism therapy. In order to reach a conclusion 
here research is being carried out through qualitatively focused, partially standardised group interviews, 
and the evaluation of the data is achieved by a qualitative content analysis. The result of this empirical 
research depicts the various modes of action of the interviewed groups, respectively. Furthermore, the 
impact factors of either group are being compared through comparative interpretation. 
 
 


