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Psychosoziale Beratung / Lebens- und Sozialberatung
bietet Menschen in Problem-, Entscheidungs- und Krisensituationen professionelle Unterstützung an. Es geht dabei um die Begleitung, 
Betreuung und Beratung in Fragen der Berufs- und Lebensgestaltung, um Familien-, Erziehungs- und Sexualberatung, um die Klärung von 
Lebenszielen, um das Bewahren von Gesundheit und Zufriedenheit, um die Bewältigung von Krisen- und Übergangssituationen etc.

In dieser psychologischen Beratungsform geht es also um persönliche Fragestellungen und Entscheidungen, denen wir infolge unserer 
gesellschaftlichen Lebensrealität zunehmend ausgesetzt sind und die wir individuell zu gestalten und zu verantworten haben.

Ziel des Lehrgangs
Ausbildung in professioneller psychosozialer Beratungskompetenz 
als Erweiterung bestehender Berufsqualifikationen oder zum Auf-
bau einer eigenständigen Praxis als BeraterIn.

•	Systemische Methodenkompetenz für eine Vielfalt von Problem-  
	 und Entscheidungssituationen in der Lebensgestaltung
•	Entwicklung einer fundierten BeraterInnenidentität
•	Psychosoziale Beratungskompetenz u.a. für die Arbeit mit Einzel- 
	 personen, Familien, Gruppen; in der Familien-, Erziehungs- und 
	 Gesundheitsberatung; bei Kriseninterventionen; für Coaching, 
	 Gender- / Diversity-Management, etc.

Nutzen der Aus- und Weiterbildung
•	Universitäre Standards
•	Gesamtausbildungspaket: Gruppenselbsterfahrung, Gruppen-	
	 supervision und Peergruppen sind im Lehrgang sowie in den 	
	 Kosten enthalten
•	Theorie, Praxis, Reflexion dieser Praxis (Supervision) und Selbst-	
	 erfahrung stehen in einem ausgewogenem Verhältnis zueinander

Praxisseminar / Gruppensupervision
Anwendung und Vertiefung von Methoden der psychologischen 
Beratung, Entwicklung von Professionalität und Identität in der 
BeraterInnenrolle, Begleitung und Reflexion der Beratungspraxis /
Praxisfälle

Peergruppenarbeit
Teilnahme an Gruppen beruflich einschlägig tätiger Personen (Peer- 
groups), Prozessreflexion, Vertiefung der Lehrinhalte, Literatur,
Übungen zu Methoden in der Beratung

Zielgruppen
•	Personen aus sozialen, pädagogischen, kulturellen, therapeuti-	
	 schen, medizinischen und pflegerischen Berufen
•	Wirtschafts- und Gesundheitsberufe, beratende Berufe, Trainer-	
	 Innen
•	MitarbeiterInnen von Behörden, von Non-Profitorganisationen,	
	 Betriebsräte, MitarbeiterInnen von Selbsthilfegruppen etc.
•	Mindestalter 24 Jahre

Studienorganisation
Studienform:	 berufsbegleitend, Präsenz- & Online-Unterricht

	 UNIVERSITÄTSLEHRGANG »PSYCHOSOZIALE BERATUNG«	 UPGRADE »EHE- & FAMILIENBERATUNG«
Studiendauer:	 5 Semester	 1 Semester
ECTS:	 105 ECTS* Credits	 20 ECTS* Credits

Abschluss:	 Akademische/r Psychosoziale/r  BeraterIn &	 Zertifikat:
	 Diplomierte/r Lebens- und SozialberaterIn 	 Ehe- und Familienberatung
*Das „European Credit Transfer System“ (ECTS) regelt die akademische Anerkennung von Studienleistungen.

	

Inhalte
FACHAUSBILDUNG »Psychosoziale Beratung / Lebens- und Sozialberatung« (5 Semester)

•	Einführung in die Lebens- und Sozialberatung
•	Grundlagen für die Lebens- und Sozialberatung
	 Systemik: Grundlagen und Anwendungsgebiete
	 Medizinische Grundlagen, Gesundheit und Krankheit, Erste 	
	 Hilfe, Psychotherapie, Psychologie, Psychiatrie und Psycho-	
	 somatik, Interkulturelle Kompetenz, Ambiguitätstraining
•	Methodik der Lebens- und Sozialberatung
 	 Theorie und Methodik systemischer Beratung
  	 Coaching und Counseling, Beratung von Einzelnen und Gruppen
  	 Ehe-, Paar- und Familienberatung
  	 Diversity-Beratung, Altenberatung, Aufstellungsarbeit,

  	 Burnout-Prävention, Suchtberatung, Gerontologie
•	Moderieren, Präsentieren
•	Berufs- und Bildungscoaching
•	Hypnosystemische Konzepte
•	Konflikt- und Krisenintervention, Mediation
•	Betriebswirtschaft, Recht, Ethik
•	Gruppenselbsterfahrung / Gruppensupervision
•	Feldforschung und Analyse
•	Wissenskulturen
•	Fachliche Tätigkeit / Praxis
•	Kommissionelle Abschlussprüfung

•	Ethik, Werteorientierung und Entwicklung der Persönlichkeit
•	Psychologie und berufsspezifische medizinische Fachgebiete
•	Sozialeinrichtungen

•	Einführung in die berufsspezifischen juristischen Fachgebiete
•	Tätigkeitsfelder der Ehe-und Familienberatung, Beratungs- 
	 methoden und Krisenintervention

UPGRADE »Ehe- und Familienberatung« (1 Semester)



Zulassungsvoraussetzungen & Abschluss
•	UNIVERSITÄTSLEHRGANG
Zulassung: Berufsausbildung bzw. Nachweis einer vergleichbaren
Qualifikation und mehrjährige Berufserfahrung,  
Mindestalter 24 Jahre. 
Abschluss mit der universitären Bezeichnung »Akad. Psychosozia-
le/r BeraterIn« und »Diplomierte/r Lebens- & SozialberaterIn«

•	UPGRADE
Zulassung: Abschluss des Universitätslehrgangs
Abschluss Gemäß Familienberatungsförderungsgesetz mit  
Zertifikat »Ehe- und Familienberatung«

Informationsseminare, Termine, Lehrgangsgebühren
Bei Interesse fordern Sie weiteres Info-Material an, und besuchen 
Sie unsere Informationsveranstaltungen – Aktuelle Termine unter 
www.bildungsmanagement.ac.at. Aktuelle Kosten siehe Website 
oder auf Anfrage im Büro der Arge.
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Lernen & Lehre 
berufsbegleitend | praxisorientiert | interdisziplinär
Berufsbegleitendes Bildungsangebot, Lehren und Lernen in Prä-
senz- & Onlineseminaren mit praxisorientierter und erwachsenen-
gerechter Didaktik. Wir unterstützen Sie als kompetenter Partner 
mit jahrzehntelanger Erfahrung in der Erwachsenenbildung und 
bieten erprobte Lehrpläne, theoriegeleitet & übungsorientiert.

ARGE Fortbildung
Nutzen Sie unser umfangreiches Fortbildungs-		
programm.

Schwarzes Brett 
Lesen Sie Empfehlungen zu Praktika, Jobaus- 
schreibungen, externen Veranstaltungen etc.

Forschung & Wissenschaft
Machen Sie sich ein Bild von Praxis- und Forschungs-
projekten am Institut.

Wissenschaftlicher Staff & ReferentInnen
Univ.-Prof. Mag. Dr. Gerhard Benetka
Prof. (FH) apl. Prof. DDr. Bernhard Plé
MMag.a Melanie Rückert,  Mag.a Karin Wolf  
Erik Zika,  Mag. Stefan Waldner
Andreas Herz MSc,  Dr. Wolfgang Pale,  Mag.a Marion Herbert
Univ.-Ass.in Dr.in Felicitas Auersperg MSc,  Mag.a Ingeborg Saval
Christian Reininger MSc,  Thomas Grabau MSc	   
Beate Strobl MAS,  Mag. Andreas Jindra,   
Mag.a Elisabeth Birklhuber,  Mag.a Eva Bitzan,     
Dr.in Margit Ehardt, 
Dr.in Natascha Rössner		
u.a.

Aufnahme/Anmeldung
Nach Eingang der Anmeldeunterlagen werden die Zulassungsvor-
aussetzungen geprüft. Wir ersuchen um Zusendung per Post, Fax 
oder E-Mail.

Förderungen, Finanzierung & steuerliche Absetzbarkeit 
Für Aus- und Weiterbildungen gibt es finanzielle Förderungen. In 
Österreich existieren auf Bundes- und Landesebene mehrere För-
derungsstellen, die für die Finanzierung von Aus- und Weiterbil-
dungsmaßnahmen zuständig sind, sowie Europäische (EU) Förder-
programme.

Weitere Informationen zu Bildungsförderungen siehe Website:
Förderungen, Finanzierung und steuerliche Absetzbarkeit

Qualitätsrahmen für die
Erwachsenenbildung in Österreich www.waff.at

Rechtliche Bewilligungen / Qualitätsauszeichnungen
Die Arge Bildungsmanagement ist renommierter Bil-
dungsträger für Aus- und Weiterbildungen in den Be-
reichen Beratung, Management und Psychotherapie.

Die ARGE Bildungsmanagement ist als Ausbildungsträger bei der 
Zertifizierungsstelle der WKO (Allgemeinen Fachverbandes des Ge-
werbes) anerkannt. (140. Verordnung, BGBl. II 140/2003)

Die Sigmund Freud PrivatUniversität ist eine nach öster-
reichischem Recht akkreditierte, international tätige Pri-

vatuniversität. Die rechtliche Bewilligung beruht auf dem Bundesge-
setz über Privatuniversitäten. (§ 3 Abs. 1 Privatuniversitätengesetz 
2011, BGBI. I Nr. 74/2011)

UPGRADE Zertifikat »Ehe- und Familienbe- 
ratung«: Der Lehrgang ist vom BMFFJ (mit ergänzender 1-semestrigen 
Aufschulung) als gleichwertig anerkannt. Sie erlangen nach Absol-
vierung der Aufschulung die Berechtigung, in staatlichen Ehe- und 
Familienberatungsstellen zu arbeiten. (gemäß Familienberatungför- 
derungsgesetz)

Folgen Sie uns auf:

https://www.bildungsmanagement.ac.at/
mailto:office%40bildungsmanagement.ac.at?subject=
https://www.bildungsmanagement.ac.at/arge-im-ueberblick/service/foerderungen-finanzierung-und-steuerliche-absetzbarkeit.html
https://www.facebook.com/ARGEBildungsmanagement/
https://twitter.com/ARGEBildungsMGT/
https://www.linkedin.com/company/arge-bildungsmanagement/
https://www.instagram.com/arge_bildungsmanagement/
https://www.youtube.com/user/ARGEBildungsMGMT/
https://www.xing.com/companies/argebildungsmanagement/


 

Veranstaltungsort
Die Seminare und Workshops finden in Wien statt, bei 
Lehrveranstaltungen in den Bundesländern i.d.R. an den 
jeweiligen Lehrgangsorten.

Kontakt
Sigmund Freud PrivatUniversität  
Fakultät für Psychologie
ARGE Bildungsmanagement GmbH 
Friedstraße 23 
1210 Wien

+43 1 263 23 12 - 0  Fax - 20 
office@bildungsmanagement.ac.at 
www.bildungsmanagement.ac.at

Veranstalter
Veranstaltet von der Arge Bildungsmanagement GmbH in 
Kooperation mit der Sigmund Freud PrivatUniversität.

Weitere Informationen:
Lassen Sie sich kostenlos unser Informationsmaterial zu-
schicken, oder besuchen Sie unsere Website:
www.bildungsmanagement.ac.at

Weitere BildungsangeboteUniversitätslehrgänge
FACHBEREICH BERATUNG
Coaching, Organisations- und Personalentwicklung
Mediation & Konfliktregelung
Psychosoziale Beratung / Lebens- und Sozialberatung
Supervision, Coaching und Organisationsentwicklung
Bildungs-, Berufsberatung und Bildungsmanagement
Psychotraumatologie und Resilienz
Sozialpädagogik und Sozialmanagement
Transkulturelle Beratung und Migration

FACHBEREICH MANAGEMENT
Entrepreneurship und Innovationsmanagement
Human Resource Management
Psychologie & Management
Unternehmensberatung, Training & Coaching
Eventmanagement und Eventmarketing 
Leadership und Soziales Management
Projektmanagement

Weiterbildungslehrgänge
Hypnosystemische Beratung
Konflikt- und Mobbingberatung
Organisationsaufstellung

Universitätslehrgang
TrainerInnenausbildung „Train the Trainer“

Diplomlehrgänge
Psychotherapeutisches Propädeutikum
Systemische Aufstellungsleitung

Fortbildungen
ARGE Fortbildung
ARGE Kunst & Kultur & Gute Lebensführung
Jour Fixe
Wissenschaftssalon

mailto:office%40bildungsmanagement.ac.at?subject=
https://www.bildungsmanagement.ac.at/
https://www.bildungsmanagement.ac.at/

