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Psychotraumatologie und Resilienz
Seelische Traumata entstehen durch lebensbedrohliche, überwältigende Erlebnisse, denen die betroffenen Menschen nicht ausweichen 
können. Viele psychische Störungen erweisen sich heute als Folgeentwicklungen früherer Traumatisierungen. In den letzten Jahren hat 
sich das fachliche und öffentliche Bewusstsein für Traumaerfahrungen und deren seelische Folgen sensibilisiert. Theoretische Konzepte 
zum besseren Verständnis wurden formuliert und Behandlungsmethoden entwickelt.

Ziel der Traumaarbeit ist die (Wieder)Herstellung von Resilienz, d.h. Stabilisierung und Sicherheit auf psychischer, körperlicher und sozialer 
Ebene, damit die Betroffenen ihren Alltag wieder bewältigen können.

Die ARGE Bildungsmanagement bietet Studierenden mit diesem Lehrgang eine Aus- und Weiterbildung in Traumaberatung und Trauma-
arbeit sowie Kenntnisse pädagogischer und themenspezifischer Interventionen zur Unterstützung von Menschen nach Traumaerfahrungen 
an.

Ziel des Lehrgangs
Der Lehrgang vermittelt hilfreiche Interventionsmethoden für die Arbeit mit traumatisierten Menschen und fördert die Sensibilisierung und 
das Bewusstsein eigener Grenzen auf Seiten der HelferInnen. Folgende Inhalte werden vermittelt: 

• Geschichte des Traumabegriffs und seine gesellschaftliche Anerkennung
• Resilienzkonzepte und deren Nutzen für Unterstützung, Beratung und Therapie 
• Auswirklungen von Traumatisierungen auf den Alltag und die Beziehungsgestaltung / Einbrüche in das Selbst- und Weltverständnis der  
 Betroffenen
• Dynamik seelischer Verletzungen bei Menschen in ausweglosen Situationen
• Wissen über die Beziehung zwischen körperlichen und seelischen Symptombildungen als Folge von Traumaerfahrungen
• Kenntnisse über verdeckte Ausdrucksformen von Traumatisierungen und die Fähigkeit zur Achtsamkeit auf Seiten der HelferInnen

Zielgruppen
Personen aus psychosozialen, pädagogischen, psychologischen, therapeutischen und gesundheitlichen Berufen, insbesondere Psychothera-
peutInnen, PsychologInnen, MedizinerInnen, ErwachsenenbildnerInnen, BeraterInnen, SozialberaterInnen, SozialpädagogInnen, MediatorIn-
nen, SupervisorInnen etc.

  

Inhalte

FACHAUSBILDUNG »Psychotraumatologie und Resilienz« (3 Semester)

• Der Traumabegriff und der gesellschaftliche Umgang mit Opfern  
 der Gewalt / Startseminar
• Psychotraumatologie und Resilienzkonzept
• Traumata bei Kindern und Jugendlichen und die Verarbeitung  
 traumatischer Erfahrungen innerhalb von Familien
• Traumarisiken im Lebensverlauf, Traumaerfahrungen –  
 Achtsamkeit und Resilienzförderung
• Systemisches Denken und Handeln
• Behandlungskontext und Diagnosen in der Traumaarbeit  –  
 Der äußere sichere Ort
• Phasenmodelle in der Traumaarbeit – traumaspezifische  
 Beratungs- und Behandlungsverfahren
• Bindung und Trauma
• Neurobiologie komplexer Traumafolgestörungen, Vulnerabilitäts- 
 konzepte, Diagnostik, Medikation
• Notfallhilfe und Akutmaßnahmen

• Traumacounseling nach kollektiven traumatischen Ereignissen
• Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS) und  
 Komorbiditäten
• Gesellschafts- und Kulturtheorie
• Wissenskulturen – Wissen schaffen: Wenn Beratung auf  
 Wissenschaft trifft
• Spezielle Interventionsformen – Der innere sichere Ort
• Spezielle Interventionsformen – Bearbeitung von Traumafolgen
• Feldforschung und Evaluation
• Psychodynamisch – behaviorale Traumatherapie
• Dem Tod begegnen – Umgang mit Endlichkeit, Verlust, Trauer
• Psychohygiene der HelferInnen, Self-Care, Achtsamkeit zur  
 Vermeidung der stellvertretenden Traumatisierung
• Qualitätssicherung und Nachhaltigkeit / Abschlussseminar
Abschluss
Kommissionelle Abschlussprüfung

 
Studienform: berufsbegleitend, Präsenz- & Online-Unterricht

 UNIVERSITÄTSLEHRGANG »PSYCHOTRAUMATOLOGIE UND RESILIENZ«
Studiendauer: 3 Semester 
ECTS Credits: 60 ECTS* Credits 

Abschluss: Akademische/r TraumatherapeutIn & ResilienzberaterIn** oder Akademische/r Trauma- & ResilienzberaterIn

*Das „European Credit Transfer System“ (ECTS) regelt die akademische Anerkennung von Studienleistungen.
**Traumatherapie ist den Berufsgruppen Psychotherapie, Medizin und Psychologie vorbehalten.

Studienorganisation



Zulassungsvoraussetzungen & Abschluss
• UNIVERSITÄTSLEHRGANG
Zulassung: Berufsausbildung bzw. Nachweis einer vergleichbaren
Qualifikation und mehrjährige Berufserfahrung
Abschluss mit der universitären Bezeichnung  
»Akademische/r TraumatherapeutIn und ResilienzberaterIn«  
oder »Akademische/r Trauma- und ResilienzberaterIn«

Wissenschaftlicher Staff & ReferentInnen
Univ.-Prof. Mag. Dr. Gerhard Benetka
Prof. (FH) apl. Prof. DDr. Bernhard Plé
MMag.a Melanie Rückert
Mag.a Dr.in Ph.D. Birgit Langenberger
Univ.-Prof. Dr. David Becker
Univ.-Prof.in Dr.in Christiane Eichenberg
Dipl.-Psych.in Mag.a Dr.in Anna Schor-Tschudnowskaja
Univ.-Lekt.in Dr.in Renate Augusta
Dr.in Luise Reddemann
Dr.in Margit Ehardt
Dr.in Nina Hermann
Dr.in Gerda Mehta
Dr.in Ruth Mischnik
Dr. Karl Purzner
Mag.a Alexandra Sartori
Mag.a Kathrin Noisternig-Lebersorger 
Mag. Gregor Wasicky
u.a.

PTR 11/23

Lernen & Lehre 
berufsbegleitend | praxisorientiert | interdisziplinär
Berufsbegleitendes Bildungsangebot, Lehren und Lernen in Prä-
senz- & Onlineseminaren mit praxisorientierter und erwachsenen-
gerechter Didaktik. Wir unterstützen Sie als kompetenter Partner 
mit jahrzehntelanger Erfahrung in der Erwachsenenbildung und 
bieten erprobte Lehrpläne, theoriegeleitet & übungsorientiert.

ARGE Fortbildung
Nutzen Sie unser umfangreiches Fortbildungs-  
programm.

Schwarzes Brett 
Lesen Sie Empfehlungen zu Praktika, Jobaus- 
schreibungen, externen Veranstaltungen etc.

Forschung & Wissenschaft
Machen Sie sich ein Bild von Praxis- und Forschungs-
projekten am Institut.

Informationsseminare, Termine, Lehrgangsgebühren
Bei Interesse fordern Sie weiteres Info-Material an, und besuchen 
Sie unsere Informationsveranstaltungen – Aktuelle Termine unter 
www.bildungsmanagement.ac.at. Aktuelle Kosten siehe Website 
oder auf Anfrage im Büro der Arge.

Aufnahme/Anmeldung
Nach Eingang der Anmeldeunterlagen werden die Zulassungsvor-
aussetzungen geprüft. Wir ersuchen um Zusendung per Post, Fax 
oder E-Mail.

Förderungen, Finanzierung & steuerliche Absetzbarkeit 
Für Aus- und Weiterbildungen gibt es finanzielle Förderungen. In 
Österreich existieren auf Bundes- und Landesebene mehrere För-
derungsstellen, die für die Finanzierung von Aus- und Weiterbil-
dungsmaßnahmen zuständig sind, sowie Europäische (EU) Förder-
programme.

Weitere Informationen zu Bildungsförderungen siehe Website:
Förderungen, Finanzierung und steuerliche Absetzbarkeit

Qualitätsrahmen für die
Erwachsenenbildung in Österreich www.waff.at

Rechtliche Bewilligungen / Qualitätsauszeichnungen
Die Arge Bildungsmanagement ist renommierter Bil-
dungsträger für Aus- und Weiterbildungen in den Berei- 
chen Beratung, Management und Psychotherapie.

Die Sigmund Freud PrivatUniversität ist eine nach öster-
reichischem Recht akkreditierte, international tätige Pri-

vatuniversität. Die rechtliche Bewilligung beruht auf dem Bundesge-
setz über Privatuniversitäten. (§ 3 Abs. 1 Privatuniversitätengesetz 
2011, BGBI. I Nr. 74/2011)

   MASTERLEHRGANG

Nach erfolgreicher Absolvierung des Universitätslehrgangs kann der 
Masterabschluss im Rahmen des Masterlehrgangs »Beratungswis-
senschaften« (120 ECTS Credits) voraussichtlich ab 2024 erwor-
ben werden.

Der Masterlehrgang gemäß den Vorgaben der Novelle des Univer-
sitäts- und Hochschulgesetzes durchläuft gegenwärtig das interne 
Genehmigungsverfahren der Sigmund Freud PrivatUniversität. 

Voraussetzung ist, dass die Zulassungsbedingungen für den Mas-
terlehrgang erfüllt werden.

Folgen Sie uns auf:

https://www.bildungsmanagement.ac.at/
mailto:office%40bildungsmanagement.ac.at?subject=
https://www.bildungsmanagement.ac.at/arge-im-ueberblick/service/foerderungen-finanzierung-und-steuerliche-absetzbarkeit.html
https://www.facebook.com/ARGEBildungsmanagement/
https://twitter.com/ARGEBildungsMGT/
https://www.linkedin.com/company/arge-bildungsmanagement/
https://www.instagram.com/arge_bildungsmanagement/
https://www.youtube.com/user/ARGEBildungsMGMT/
https://www.xing.com/companies/argebildungsmanagement/


Veranstaltungsort
Die Seminare und Workshops finden in Wien statt, bei 
Lehrveranstaltungen in den Bundesländern i.d.R. an den 
jeweiligen Lehrgangsorten.

Kontakt
Sigmund Freud PrivatUniversität  
Fakultät für Psychologie
ARGE Bildungsmanagement GmbH 
Friedstraße 23 
1210 Wien

+43 1 263 23 12 - 0  Fax - 20 
office@bildungsmanagement.ac.at 
www.bildungsmanagement.ac.at

Veranstalter
Veranstaltet von der Arge Bildungsmanagement GmbH in 
Kooperation mit der Sigmund Freud PrivatUniversität.

Weitere Informationen:
Lassen Sie sich kostenlos unser Informationsmaterial zu-
schicken, oder besuchen Sie unsere Website:
www.bildungsmanagement.ac.at

Weitere BildungsangeboteUniversitätslehrgänge
FACHBEREICH BERATUNG
Coaching, Organisations- und Personalentwicklung
Mediation & Konfliktregelung
Psychosoziale Beratung / Lebens- und Sozialberatung
Supervision, Coaching und Organisationsentwicklung
Bildungs-, Berufsberatung und Bildungsmanagement
Psychotraumatologie und Resilienz
Sozialpädagogik und Sozialmanagement
Transkulturelle Beratung und Migration

FACHBEREICH MANAGEMENT
Entrepreneurship und Innovationsmanagement
Human Resource Management
Psychologie & Management
Unternehmensberatung, Training & Coaching
Eventmanagement und Eventmarketing 
Leadership und Soziales Management
Projektmanagement

Weiterbildungslehrgänge
Hypnosystemische Beratung
Konflikt- und Mobbingberatung
Organisationsaufstellung

Universitätslehrgang
TrainerInnenausbildung „Train the Trainer“

Diplomlehrgänge
Psychotherapeutisches Propädeutikum
Systemische Aufstellungsleitung

Fortbildungen
ARGE Fortbildung
ARGE Kunst & Kultur & Gute Lebensführung
Jour Fixe
Wissenschaftssalon

mailto:office%40bildungsmanagement.ac.at?subject=
https://www.bildungsmanagement.ac.at/
https://www.bildungsmanagement.ac.at/

