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Einzel-Selbsterfahrung in Psychoanalyse/Psychoanalytischer Psychotherapie
fiir das Psychotherapeutische Propadeutikum

Ich biete ein Selbsterfahrungs-Setting an, das an den individuellen Bediirfnissen von
Propadeutikums-Absolventinnen und Absolventen ausgerichtet ist. Sie konnen bei mir

Einzel-Selbsterfahrung fiir das Psychotherapeutische Propadeutikum

absolvieren. Ich biete Psychoanalyse bzw. Psychoanalytische Psychotherapie an und bin
gesetzlich ermachtigt, Selbsterfahrung fiir das Psychotherapeutische Propadeutikum
durchzufiihren.

Sie haben die Moglichkeit, neben der grundsatzlichen Qualitat der Selbsterfahrung mit
verschiedenen Formen des Settings zu experimentieren — so konnen Sie beispielsweise die
wochentliche Frequenz der Sitzungen variieren oder neben der Therapie im Sitzen auch das
Liegen auf der Couch ausprobieren.

Ich meinerseits wiirde dafiir Sorge tragen, dass jenseits der Experimente die Kontinuitat und
Kohéarenz eines gehaltvollen therapeutischen Prozess bewahrt bleibt. Und natiirlich wiirde ich
den Umstand einer begrenzten Sitzungszahl beriicksichtigen und darauf achten, dass ein in Gang
gekommener therapeutischer Prozess einen positiven Ausklang findet, sodass Sie ohne das
Erleben eines Bruchs den Weg in lhre kiinftigen Lehrtherapien beginnen konnen.
Selbstverstandlich konnen Sie die Therapie bei Wunsch auch bei mir fortsetzen, allerdings nicht
als Lehrtherapie.

Sollten Sie sich nicht speziell fiir die Psychoanalyse als Wahl lhrer eigenen Ausbildung
interessieren, kdnnen Sie bei mir ein Stiick psychoanalytischer Selbsterfahrung mitnehmen, das
lhnen neben der personlichen Erfahrung Impulse und Anregungen fir lhre kiinftiges Wirken in
anderen Therapieformen geben wird.

Bei Interesse konnen Sie mich jederzeit unter den oben angegebenen Moglichkeiten kontaktieren.
Es gibt derzeit keine Wartezeiten fiir den Therapiebeginn.
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