
 
 

Fortbildung / Weiterbildung 
 
Basis-Seminar: Messie-Syndrom - pathologisches Horten  
 
Das pathologische Horten bzw. das Messie-Syndrom betreffen Personen, die anhaltende 
Schwierigkeiten haben, Gegenstände wegzuwerfen oder sich von ihnen zu trennen, 
unabhängig von deren tatsächlichem Wert. 
In diesem Basisseminar werden im theoretischen Teil unterschiedliche Blickwinkel dieses 
Phänomens erörtert. Aspekte der Entstehung und Ursachen der Störung werden dargestellt, 
Diagnosekriterien vermittelt, sowie Behandlungskonzepte besprochen. 
Im praxisbezogenen Teil werden Fallbeispiele der Teilnehmerinnen und Teilnehmer diskutiert 
und konkrete Lösungsansätze für die Praxis erarbeitet. 
 
 
Wintersemester 2018/2019 zur Auswahl stehen folgende Termine:  
 
September: Mi 26.09.2018   09:00 – 17:00 Uhr  
Oktober:  Mi 10.10.2018  09:00 – 17:00 Uhr 

Di 23.10.2018  09:00 – 17:00 Uhr 
November: Do 08.11.2018   09:00 – 17:00 Uhr 

Mi 28.11.2018   09:00 – 17:00 Uhr 
Dezember: Mi 12.12.2018   09:00 – 17:00 Uhr 
Jänner:  Mi 16.01.2019   09:00 – 17:00 Uhr 
 
 
Veranstaltungsort: Sigmund Freud Universität Wien 
 
 
Inhalt: 

 Entstehung und Ursachen des pathologischen Hortens 
 Symptome und Verlauf der Störung 
 DSM-5, ICD-10 - diagnostische Kriterien 
 Anwendung theoretischer Konzepte auf die Praxis mit Betroffenen 
 Fallbeispiele besprechen und multiprofessioneller Austausch 
 Diskussion praxisorientierter Behandlungskonzepte 

 
 
Zielgruppe: 
Ärztinnen und Ärzte, Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, Psychologinnen und 
Psychologen, Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter, Sozialpädagoginnen und 
Sozialpädagogen, Familienbetreuerinnen und Familienbetreuer, Studierende 
 
 
Teilnahmegebühr:      EUR 240,00 
reduzierter Tarif für Personen in Ausbildung: EUR 190,00 
 
  



 
 
 
Vortragende & Anmeldung: 
MMag.Dr. Nassim Agdari-Moghadam, Psychoanalytikerin, Supervisorin & Lehranalytikerin 
der SFU; Psychotherapieforschung pathologisches Horten / Messie-Syndrom,  
Anmeldung per E-Mail: praxis@agdari.at 
 
 
Anerkennung: 
8 Arbeitseinheiten à 45 Min. für die psychotherapeutische Fortbildung. 
8 Punkte Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin, Anerkennung durch die ÖÄK. 
 
 
Neuerscheinung: 
 

 
 
 
 
https://www.springer.com/de/book/9783662572801#otherversion=9783662572818 
 
 
https://www.amazon.de/Pathologisches-Horten-Praxisleitfaden-interdisziplin%C3%A4ren-
Messie-Syndroms/dp/366257280X 
 
 
 


