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SELBSTERFAHRUNG und SUPERVISION fiir Lebens- und Sozialberaterinnen i.A.

Neben der psychologischen Beratung und Supervision fir meine Klientlnnen ist es mir auch
ein groBes Anliegen mit angehenden Kolleginnen zu arbeiten.

Selbsterfahrung

In den Einheiten der Selbsterfahrung geht es darum, unter professioneller Begleitung sich selbst
zu reflektieren und besser kennen zu lernen und eigene Themen aufzuarbeiten. Gleichzeitig
werden Methoden und Interventionen und deren Wirkung an sich selbst erlebt.

Beides, die Selbstreflexion und das Beraten werden, sind Grundlagen fiir die Entwicklung einer
Professionalitat flir die spatere Arbeit mit Klientinnen.

Kosten:

1 Einheit € 80,-
1 Doppeleinheit € 140,-
10er-Block € 640,-

Supervision

Sobald angehende Kolleglnnen i.A. in die Praxis gehen und selbst Beratung anbieten diirfen,
benotigen sie daflir auch Supervision. Inhalte dieser Supervisionseinheiten sind, das eigene
beraterische Tun zu besprechen, Uber das beraterische Ich zu reflektieren und mogliche Ideen
fur den Fortlauf eines Beratungsprozesses zu erarbeiten, wenn es mal ,,feststeckt”.

Kosten:

1 Einheit € 90,-
1 Doppeleinheit € 160,-
5er-Block € 400,-

Pferde als Co-Coaches

Alle Einheiten konnen auch im pferdegestiitzten Format gebucht werden! Wir arbeiten
interventionsbezogen genau so wie in der Praxis, nutzen fiir ein direktes Feedback dabei aber die

Fahigkeit von Pferden, unsere innere Befindlichkeit zu spiiren. Und frische Luft gibt's auch &

Kosten:

1 Einheit Einzelsetting (60 Minuten) € 110,-
Ort: Stall im Raum Wolkersdorf

Weitere Informationen unter www.niederhuberatung.at und natdirlich im
personlichen Gesprach!
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SUPERVISION

Einzel- und Paarberatung, Pferdegestiitzte Beratung, Beratung von med. Personal, Begleitung in Krisen
und bei (schweren) Erkrankungen, Stressmanagement und Burnoutprévention, Gender & Diversity,
Sinnfindung, Persénlichkeitsentwicklung, Beratung im Gehen, frauenspezifische Themen, Altern und
Angehdrigenarbeit, Supervision, Selbsterfahrung und Supervision fiir LSB i.A.


http://www.niederhuberatung.at/

