SELBSTERFAHRUNG
INTENSIVWOCHENENDE

Datum:
27.4.-28.4.2024

- Zeiten:
N | Samstag 09:15-18:00
Sonntag 09:15-17:00

= 25 Einheiten




UBERHOHTE ANSPRUCHE

Erwartest du von dir stets prasent,
belastbar und leistungsfahig zu sein?

Hast du den Anspruch daufieren
Erwartungen gerecht werden zu mussen?

In praktischen Ubungen reflektieren wir
iberhohte Anspriche an uns(er) Selbst.

Durch das Einbeziehen von
Bewegungselementen lernen wir unsere
individuellen Handlungs- und
Denkweisen besser kennen.



