
Verhaltenstherapeutische	Gruppenselbsterfahrung	
 
 
 
Thema:  „Automatische Gedanken, Muster und Modi und wie man sie auflösen könnte“ 
 
 
 
Termin Dez II: Sonntag, 14.12.2025, 09:00 – 18:00 
 
 
 
Umfang: 10 Einheiten à 50 min 
 
Kosten:   Termin € 280  
   
 
 
 
 

Verhaltenstherapeutische	Gruppensupervision	
 
 
 
Thema:  „Automatische Gedanken, Muster und Modi und wie man sie auflösen könnte“ 
 
 
 
Termin Dez I: Mittwoch, 3.12.2025, 17:00 – 21:00 
 
Termin Dez II: Mittwoch, 10.12.2025, 17:00 – 21:00 
 
 
 
Umfang: je Termin 5 Einheiten à 50 min 
 
Kosten:   je Termin € 140  
   
	
	
	
	
	
	
	
Leitung:  DDr. med. univ. Gerti Spindelegger 
 
Ort:   Praxisgemeinschaft Drs. Spindelegger  

Skodagasse 10/10, 1080 Wien 
 
Anmeldung: Per Telefon 01/942 80 12 oder per Email an info@psy-wien.com  
 
 
 
 
	


