
Verhaltenstherapeutische
Selbsterfahrung

Selbsterfahrung

Den Einfluss der eigenen Erfahrungen 
auf Denken, Fühlen und Handeln 
im beruflichen Kontext erkennen 
und verstehen.

Methoden kennenlernen

In allen Modulen werden 
verhaltenstherapeutische Methoden 
und Techniken angewandt.  

Anrechenbar

Selbsterfahrung für Propädeutikum, 
Klinische und Gesundheitspsychologie.

Zwei Themen - Zwei Module

Einzeln oder gemeinsam buchbar.

Organisatorisches - 
Was, wo, wann, wieviel?

Gruppengröße

Mind. 6, max. 10 TeilnehmerInnen.

Voraussetzungen

Unverbindliches Vorgespräch 
(25 Minuten).

Kosten

Vorgespräch: € 50,-  
Pro Modul:  (12 EH á 50 Min), € 360,- 

Versäumte Einheiten können nicht 
rückerstattet werden. 

Wo

Rembrandtstraße 8/3
1020 Wien

Ich als TherapeutIn

Was bringen Sie in die Arbeit mit 
KlientInnen ein? Wie können Sie die 
Arbeitsbeziehung zu Ihren KlientInnen 
professionell gestalten?

Sa, 8.11.2025, 9:00 - 17:00 und 
So, 9.11.2025, 10:00 - 13:40 | 12 EH

Ich und meine Welt

Ihre Glaubenssätze über sich selbst, die 
Umwelt und die Anderen - wie 
beeinflussen diese Ihr Fühlen, Denken 
und Handeln?
Wir nutzen kognitive Techniken, um Ihre 
Glaubenssätze zu explorieren, und 
vielleicht auch zu verändern.

Sa, 13.12.2025, 9:00 - 17:00 und 
So, 14.12.2025, 10:00  - 13:40 | 12 EH

Ihr Wunschtermin
Sie sind eine Gruppe von 
mind. sechs Personen, möchten 
gemeinsam kommen, aber keiner der 
Termine passt? 

Kontaktieren Sie mich, suchen wir 
einen Termin, der für Sie und Ihre 
KollegInnen passt!

Termine und Themen 


