Personzentrierte Gruppenselbsterfahrung

Arbeit mit Personlichkeitsanteilen — Focusing

Seminarleitung: Wolfgang Schagerl
Weitere Infos & Anmeldung: www.psychotherapiegruppe.at

m 14. — 15. November 2025

Die Macht und Wirkung innerer Anteile: Arbeiten mit inneren Personlichkeitsanteilen
Ort: Wien

Zeit: Freitag 16.00 — 20.30, Samstag 10.00 — 18.00

Kosten: € 249,-

Anrechenbarkeit: 15h (z.B. Propadeutikum)

Anmeldeschluss: 14.10.2025

In jedem von uns existiert eine Vielzahl innerer Personlichkeitsanteile, die unser Denken, Fiihlen und Handeln
pragen. Diese inneren Stimmen — wie innere Kritikerlnnen, innere kindliche Anteile, innere fursorgliche
Begleiterinnen oder innere mutige Entdeckerlnnen — wirken oft unbewusst und beeinflussen unsere
Entscheidungen, Beziehungen und unser Selbstbild. Dieses Seminar ladt ein, die faszinierende Welt der inneren
Anteile zu erkunden. Gemeinsam lernen wir, wie die unterschiedlichen Facetten der eigenen Personlichkeit
bewusst wahrzunehmen, um damit zu arbeiten. Ziel ist es, einen liebevollen Umgang mit sich selbst zu férdern,
innere Konflikte zu 16sen und die volle Kraft der inneren Anteile fur ein authentisches Leben zu nutzen.

m 23.—24. Janner 2026

Authentisch Sein: Wenn ich sein kann, wie ich bin, wird vieles leichter
Ort: Wien

Zeit: Freitag 16.00 — 20.30, Samstag 10.00 — 18.00

Kosten: € 249,-

Anrechenbarkeit: 15h (z.B. Propadeutikum)

Anmeldeschluss: 23.12.2025

Authentisch sein — das bedeutet, die Maske fur kurze Momente fallen zu lassen und ganz man selbst zu sein.
Wenn wir lernen, uns ofter so zu zeigen, wie wir wirklich sind, ohne uns zu verstellen, 6ffnen sich neue Turen zu
Leichtigkeit und innerer Zufriedenheit. Dieses Wochenendseminar bietet die Mdglichkeit, in einer unterstiitzenden
Umgebung die eigene wahre Essenz zu entdecken und zu leben. Es er6ffnet Raum, die befreiende Wirkung von
Authentizitat zu erfahren und zu erkennen, wie sich eine positive innere Haltung auf alle Lebensbereiche
auswirken kann.

m 20. - 22. Marz 2026

Innere Vielfalt als Starke — Personlichkeitsanteile bewusst erleben
Seminarleitung: Stefan Schadenhofer & Wolfgang Schagerl

Ort: Wien

Zeit: Freitag 16.00 — 20.00, Samstag 10.00 — 19.00, Sonntag 9.30 — 13.30
Kosten: € 450,-

Anrechenbarkeit: 20h

Anmeldeschluss: 20.02.2026

In diesem Seminar erforschen wir, welche Personlichkeitsanteile in uns wohnen. Wir wenden uns ihnen zu und
identifizieren sie. Wir lernen jene Anteile, die Ubersteigerte Anspriiche und Erwartungen in uns entstehen lassen,



kennen. Genauso widmen wir uns den unterstiitzenden Anteilen in uns. Im Verstehen der Funktion unserer
Personlichkeitsanteile liegt das Potenzial fiir Veranderung und Entwicklung. Methodisch unterstitzt uns das
Focusing dabei, eine gesunde Distanz zu unseren Personlichkeitsanteilen herzustellen, dadurch inneren Freiraum
zu schaffen und somit forderliche Entwicklungsprozesse anzustof3en. Wir nutzen auch Ansétze aus der
Achtsamkeitspraxis, um die positiven Auswirkungen vom ,im Moment sein“ zu spuren. In diesem ,ganz bei sich
Sein“ eréffnen sich uns Raume, um uns selbst und unser Inneres zu erforschen.

m 17.—18. April 2026

Die inneren Kinder

Ort: Wien

Zeit: Freitag 16.00 — 20.30, Samstag 10.00 — 18.00
Kosten: € 249,-

Anrechenbarkeit: 15h (z.B. Propadeutikum)
Anmeldeschluss: 18.03.2026

Die Arbeit mit den inneren Kindern ist eine intensive Auseinandersetzung mit den inneren Erlebniswelten. Die
inneren Kinder symbolisieren die in unserem Inneren abgelegten Gefiihle und Erfahrungen aus unserer Kindheit.
Diese sind: Freude, Schmerz, Glick, Traurigkeit, Neugierde, Intuition, Geflihle von Verlassenheit und Einsamkeit,
Angst, Wut, Mitgefuhl. Konnten Gefuihle und Erfahrungen in der Kindheit frei ausgelebt werden und wurden sie
von den engsten Bezugspersonen angenommen und begleitet, entwickeln sich daraus gliickliche innere Anteile.
Diese starken den erwachsenen Menschen, machen ihn zuversichtlich und zufrieden. Doch nicht immer gelang es
den Bezugspersonen — bewusst oder unbewusst — diesen Raum zu geben. An diesem Wochenende wenden wir
uns diesen inneren, oft verletzten Anteilen zu. Indem sie sich mit all ihren Geflihlen und Verletzungen zeigen
durfen, kdnnen sie die Zuwendung und den Trost erfahren, den sie damals vielleicht vermisst haben.



