
Mag.ª Theresia Viehhauser-Müller 
Psychotherapeutin (Psychodrama / humanistische Therapie); Traumatherapeutin (zert. ZAP 2023) 

Klinische-, Gesundheits- und Arbeitspsychologin, Supervisorin, Trainerin, Coach 
, 

Praxis: Matznergasse 44/16, 1140 Wien 

 

Online Gruppen-Supervision 
für Klinische- u. Gesundheitspsychologie, Propädeutikum, LSB, Praktika, 

etc. 
 

Fallsupervision; das eigene Praktikum 

supervidieren; die eigene Rolle betrachten, 

eigene Sicht einbringen, Fragen klären; 

Diagnostik klären, etc. Mit Supervision biete 

ich die Möglichkeit, neue Perspektiven zu 

gewinnen, Blockaden zu überwinden und handlungsfähig zu bleiben.  
 
 

TERMINE 2025: 15.10.2025, 12.11.2025, 10.12.2025(4 AE) 

MITTWOCH von 17 – 20 Uhr (4 AE) 

Vormittagstermine 2025: 3.10.2025, 28.11.2025 von 9 – 12 Uhr (4 AE) 

FREITAG 
 

TERMINE 2026: 19.1.2026, 16.2.2026, 16.3.2026, 13.4.2026, 15.6.206, 

13.7.2026, 24.8.2026, 14.9.2026, 28.9.2026, 12.10.2026, 9.11.2026, 

14.12.2026 von 17 – 20 Uhr (4 AE) (Montag Abendtermine) 

Vormittagstermine 2026: 6.3.2026, 4.12.2026 

von 9 – 12 Uhr (4 AE) FREITAG 

Kosten  € 100,–;  

 

Selbsterfahrung in der Gruppe präsent  
Auf der Suche nach Zufriedenheit: Eine Spurensuche zu 

Selbstakzeptanz und dem Moment-Sein 
 

Was bedeutet es, zufrieden zu sein? Zufriedenheit kann für 
jeden etwas anderes bedeuten. Oft erscheint sie als fernes Ziel, das wir 
erreichen wollen – durch mehr Erfolg, Organisation oder Mut. In diesem Beitrag 
lade ich ein, gemeinsam zu entdecken, was Zufriedenheit wirklich bedeutet und 
wie wir lernen, mehr im Moment zu sein. In der Selbsterfahrungsgruppe gehen 
wir auf Spurensuche, mit Psychodrama-Techniken und humanistischer Therapie 
im Hier und Jetzt. 
 

Termine 2025 – alle 4 Termine nur gemeinsam buchbar: Donnerstag 
23.10.2025 + 6.11.2025 + 20.11.2025 + 4.12.2025 
Zeit: 16:45 – 20:30 Uhr (insgesamt 20 AE pro 4er Block);  
ODER Als Wochenende:  
Herbst 2025: Fr 17.10.2025 von 9 – 18 Uhr + Sa 18.10.02025 von 9 – 15:30 Uhr;  
Termine 2026: Fr 19.6. 2026 von 9 – 18 Uhr + Sa 20.6. 2026  von 9 – 15:30 Uhr; 
                        Fr 27.112026von 9 – 18 Uhr + Sa 28.11. 2026  von 9 – 15:30 Uhr; 
Kosten: € 400,-/ 20 AE 

 

Online Selbsterfahrung:  
„Körperspuren, welche hat meine Biografie hinterlassen ..“ 

 

Online-Formate stellen eine Herausforderung dar, da der 
physische Kontakt fehlt. Sie bieten jedoch die Möglichkeit, 
sich auf andere Weise mit sich selbst und den eigenen Empfindungen 
auseinanderzusetzen. Entdecken Sie Ihre innere Welt ohne physischen Kontakt. 
Achtsamkeit und Reflexion ermöglichen wertvolle Einsichten in Ihre Biografie. 
Werden Sie neugierig auf sich selbst und entwickeln Sie sich weiter. Starten Sie 
jetzt Ihre Reise zur Selbstentdeckung. 

 

Termine 2026; Montag 27.4.2026 + 4.5.2026 +11.5.2026 + 18.5.2026 
Zeit: 17 – 19:15 Uhr (insgesamt  
12 AE pro 4er Block);  
Kosten: € 240,-- 


