
 

Psychotherapeutische 

Gruppenselbsterfahrungsseminare 
 

Wir bieten ein abwechslungsreiches und anregendes Angebot zur personzentrierten 

Selbsterfahrung in Wien und Niederösterreich: 

 

Begegnung.Achtsamkeit.Persönliche Entwicklung 

Selbsterfahrungswochenenden im Kloster 

 

Tanz dir die Seele IN den Leib! 

Selbsterfahrungsseminare mit Bewegung, Tanz, Achtsamkeit und Kreativität 

 

Von Angsthasen und Superhelden 

Erkundung der eigenen Persönlichkeitsanteile 

 

Wir als Eltern! 

Selbsterfahrung für Paare zum Thema Partnerschaft und Elternrolle 

 

Ich als Papa! 

Seminar zur eigenen Rolle für (Jung-)Väter 

 

 

nähere Informationen und Details unter: 

www.erlebensraeume.at 

www.erlebensraeume.at

